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雲南民族及非遺文化考察團

五旬節聖潔會永光書院



地圖

牌照號碼：353665

雲南省，簡稱雲或滇，因清代境內有迤東道、迤西道、迤南道三迤，故
又簡稱迤，是中華人民共和國西南部邊疆地區的省份，省人民政府駐昆明
市五華區華山南路78號。

雲南省總面積約39萬平方公里，占全國面積4.11%，在全國各省級行政區
中面積排名第8。總人口4858.3萬（2020年常住人口），占全國人口
3.35%，排名第12名。與雲南省相鄰的省區有四川、貴州、廣西、西藏，
雲南省與三個國家相鄰：緬甸、寮國和越南。此外，從地圖上看，北回歸
線從該省南部橫穿而過。

雲南是直立人重要的活動地之一，生活在距今170萬年前的雲南元謀猿人，
是迄今為止發現的中國乃至亞洲最早的直立人。



日程安排

日期 行程內容

第一天

7月2日

星期四

➢ 早上8時30分集合於香港機場

➢ 由專業遊學團領隊協助辦理登機手續

➢ 乘直航客機 MU9624 (11:25/13:55) 飛赴昆明

➢ 抵達昆明，乘旅遊車前往楚雄

➢ 參觀楚雄彝繡館、彝人古鎮

➢ 晚餐

➢ 入住酒店## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

第二天

7月3日

星期五

➢ 酒店內享用早餐

➢ 乘旅遊車前往劍川縣的沙溪古鎮，考察茶馬古道上唯一悻存的古集市。

➢ 乘車前往麗江，參觀麗江古城，體驗納西族文化與古城風貌。

➢ 晚餐

➢ 返回酒店休息## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

第三天

7月4日

星期六

➢ 酒店內享用早餐

➢ 玉龍雪山景區內的藍月谷（包藍月谷內乘電瓶車），欣賞雪山下的湖泊風光。

➢ 返回市區,參觀紅軍長征過麗江指揮部紀念館,瞭解中國現代史與紅色記憶。

➢ 傍晚觀賞大型歌舞表演《麗江千古情》(觀眾席)

➢ 晚餐後返回酒店休息

第四天

7月5日

星期日

➢ 酒店內享用早餐

➢ 前往白沙古鎮於鎮內觀白沙璧畫

➢ 乘車前往大理，體驗周城紮染

➢ 午餐後往喜洲古鎮-DIY製作並品嚐鮮花餅

➢ 下午乘車前往大理

➢ 參觀匠志集、大理民藝中心,探索參觀甲馬、木雕

➢ 傍晚：從大理出發前往昆明（高鐵二等座），抵達後入住酒店。

         參考車次 : D8736  19:30開車/21:22到達

➢ 入住酒店## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

## 以上行程次序只作為參考，按當地導遊安排為準。 3

## 第一天：穿著學校運動服

## 第三天：穿著整齊便服

## 第四天：穿著整齊便服

## 第二天：穿著整齊便服



日程安排

日期 行程內容

第五天

7月6日

星期一

➢ 酒店內享用早餐

➢ 石林風景區（包乘電瓶車）。考察喀斯特地貌的成因，穿梭在奇石迷宮中，進

行自然地理考察。

➢ 午餐

➢ 參觀官渡古鎮。考察昆明本土歷史古建築(如明代金剛塔)。

➢ 晚餐

➢ 返回酒店休息

第六天

7月7日

星期二

➢ 酒店內享用早餐

➢ 前往七彩雲南歡樂世界。體驗現遊樂設施輿古滇文化主題區。

➢ 午餐

➢ 傍晚：前往雲南民族村，集中瞭解雲南多民族的文化、風俗與建築特色。

➢ 晚餐

➢ 返回酒店休息

第七天

7月8日

星期三

➢ 酒店內享用早餐

➢ 前往雲南陸軍講武堂。進行靜態的歷史考察，瞭解中國近代軍事史

➢ 午餐

➢ 始建於明朝，已是昆明標誌 -- 金馬碧雞坊

➢ 乘車前往昆明機場

➢ 乘直航客機返回香港參考班次：MU9657 (18:00~20:15)

➢ 提取行李後於香港機場解散

## 以上行程次序只作為參考，按當地導遊安排為準。
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## 第六天：穿著整齊便服

## 第七天：穿著學校運動服

## 第五天：穿著整齊便服



考察點介紹

牌照號碼：353665

彝人古鎮
彝人古鎮位於楚雄市經濟開發區永安西
路，古鎮內全方位展現了彝族文化，主
要景點有望江樓、桃花溪、德運廣場、
彝人部落、土司府等，可以感受到濃厚
的彝族風情。遊客可以在古鎮內走走逛
逛，看看彝族特色的建築和彝族人的服
飾。在彝人古鎮，每天晚上彝族人民會
穿著盛裝，唱響彝家調，跳起左腳舞，
迎接客人的到來。

楚雄彝繡館
楚雄彝繡館坐落在楚雄市彝人古鎮，我們參觀了
這裡三層樓的展品館。彝繡不僅有工藝品和服飾，
也有精美漂亮的絲巾、包包、配飾和伴手禮等文
創產品。琳琅滿目的精美彝繡作品，每一件都特
別討人喜歡。這裡收集了近五百多套（件）彝族
服飾和彝繡精品，藏品涵蓋滇、川、黔、桂彝區，
年代跨度從清末至今一百多年的歷史。
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考察點介紹

牌照號碼：353665
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沙溪古鎮
沙溪位於中國雲南大理劍川東南部，地處金沙江、
瀾滄江、怒江三江併流自然保護區域東南部，位
於大理風景名勝區與麗江古城之間，遠近聞名的
石寶山就在這裡。
沙溪古鎮一個真正的古鎮，古色古香，今仍然保
持著最古老的建築特色。古寺廟，古戲台，古商
鋪，馬店，古老的紅砂石板街道，百年古樹、古
巷道、古寨門。

茶馬古道
茶馬古道是指存在於中國西南地區，以馬
幫為主要交通工具的民間國際商貿通道，
是中國西南民族經濟文化交流的走廊。茶
馬古道分川藏線、滇藏線兩路。
茶馬古道源於古代西南邊疆的茶馬互市，
興於唐宋，盛於明清，二戰中後期最為興
盛。茶馬古道分陝甘、陝康藏、滇藏大概
路，連線川滇藏，延伸入不丹、錫金、尼
泊爾、印度境內，直到抵達西亞、 西非紅
海海岸。



考察點介紹

牌照號碼：353665

藍月谷
藍月谷位於雲南省麗江市玉龍雪山
東麓甘海子以北，雲杉坪南側的山
谷之中，前身為早前遊客所熟知的
白水河。因為藍月谷湖底的泥巴為
白色，下雨的時候，水會因冲刷過
泥巴而變成白色，故而得名。

麗江古城
麗江古城是納西族文化的核心，1997 年被列入
世界文化遺產。古鎮以石板街、潺潺河流與歷史
古橋聞名，漫步其中就像穿越時光。這裡保留了
傳統中華文化的韻味，又少見城牆束縛，讓人能
自在探索。不論是拍美照、體驗在地生活，或順
道登玉龍雪山，麗江古城都能一次滿足。近年更
吸引數位遊民前來，成為一座「慢活城市」。

紅軍長征過麗江指揮部紀念館
紀念館在紅二、六軍團過麗江指揮部舊址上進行
保護性開發利用，運用圖片、文獻、實物、視頻
等綜合手段，重點展示了紅二、六軍團在面對敵
人的圍追堵截時，運籌帷幄，實施“搶渡金沙江、
北上抗日”的重大軍事戰略的歷史。據介紹，紀
念館將通過展示紅二、六軍團長征過麗江的歷史，
彰顯麗江革命傳統，弘揚長征精神，打造具有麗
江特色、製作精良的愛國主義教育平台。
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考察點介紹

牌照號碼：353665

匠志集.大理民藝中心
匠志集-大理民藝中心，位於喜洲古鎮的一個文化
藝術空間,它專注於展示和傳承大理的民間藝術和
非物質文化遺產,藝術中心由甲馬版畫藝術館、百
工館和喜洲老街三個部分，是一個將傳統民間技藝
與現代藝術相結合的主題性展陳空間。

白沙古鎮
白沙古鎮是麗江城北的一座古老的小
鎮，是納西族在麗江壩的聚居地，也
是麗江木氏土司的發祥地。這裡目前
依然保留了古色古香的風貌，而且非
常的安靜質樸，鎮上明清時期的“白
沙壁畫”更是珍貴無比。
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石林風景區
昆明石林風景區，又稱為雲南石林。昆明市石林風景
區主要為喀斯特地貌，石林喀斯特地貌面積達1100
多平方公里，保護區面積350平方公里。屬亞熱帶低
緯高原山地季風氣候，具有四季如春、乾濕分明的特
點。地區內主要河流是巴江，具有長湖、月湖等80多
個天然湖泊；已探明的地下暗河9條。景區內有蕨類
植物21科41屬87種，種子植物有51科574屬990種。
有脊椎動物185種，獸類42種。石林風景區以雄、奇、
險、秀、幽的景觀特點聞名於世，有「天下第一奇觀」
的美譽。是世界最著名的喀斯特地貌遊覽勝地，被國
際喀斯特研究專家們稱之為「造型地貌天然博物館」。



考察點介紹

牌照號碼：353665

官渡古鎮
官渡古鎮大門(大牌坊)位於昆明東南郊 8 公里處，地處滇池北岸、寶象河下游，
占地 17 平方公里。 官渡古鎮文化古蹟眾多， 人文景觀豐富， 在不到 1.5 平方
公里的面積內就有唐、 宋、 元、明、清時期的五山、六寺、七閣、八廟等多處
景觀。官渡古鎮因其歷史文化深厚而 遠近聞名，歷史文化古蹟雖有損毀，但重
要的歷史文化遺存得以保留下來。古鎮中那些 用螺螄殼和著粘土舂夯而成的院
牆，依然在風雨中兀立。百年的土屋民居尚存，實屬難得。
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作為一個歷史悠久的古鎮，官渡曾是一個
譽滿滇中的古渡口，是昆明歷史文化名城
古鎮之一，唐宋時已是滇池東昆岸的一大
集鎮，元代與昆明同時設縣，明清已成為
商業、手工業很發達的鄉鎮。昔日官渡，
商賈雲集，高塔輝映，有五山、六寺、七
閣、八廟和眾多人文景觀， 至今仍保留著
許多文化建築遺址。

七彩雲南歡樂世界
七彩雲南歡樂世界主題樂園位於昆明晉寧區
環湖南路邊，以“古滇文化”、“民族文
化”、“地域文化”為特色，以獨特新穎的
方式規划出七大主題分區：滇軍營地、幻滇
奇域、童夢世界、永珍部落、洪荒秘境、霜
月寒洲、四季花海等。



考察點介紹

牌照號碼：353665

雲南陸軍講武堂
雲南陸軍講武堂是中國近代史上一所著名的軍事
院校，原系清朝為編練新式陸軍，加強邊防而設
的一所軍事學校。開辦於1909年。與創辦於1906
年的北洋講武堂（天津）和創辦於1908年的東北
講武堂（奉天）並稱三大講武堂。
1935年，雲南陸軍講武堂被改編為“中央陸軍軍
官學校昆明分校”，由龍雲兼主任。抗日戰爭結束
後，1945年9月，第五分校奉令停辦。雲南陸軍
講武堂、講武學校共辦22期，包括校內舉辦的各
種培訓隊、班，共培養各類軍官、軍士約9000人。

雲南民族村
雲南民族村位於昆明市區南側，是昆明旅遊的熱
門去處。村內有1:1建造的傣族、白族、彝族等
25個少數民族的村寨，而且各有不同的民俗、
工藝表演等，一日內就可以遍覽雲南眾多民族的
風情。在四月傣族的“潑水節”、七八月彝族的
“火把節”等少數民族節慶時期，民俗村內也會
舉行熱鬧的慶典活動。
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金馬碧雞坊
金馬碧雞坊位於昆明市三市街與金碧路交叉口，
始建於明朝宣德年間，高12米，寬18米，雕樑
畫棟，精美絕倫，具有典型的昆明民俗特色，被
譽為昆明的象徵。金馬碧雞坊為兩個坊的合稱：
東坊臨金馬山，名金馬坊，西坊靠碧雞山，名碧
雞坊。金馬碧雞坊不僅是昆明一景，這一帶也是
一個充滿生機與活力的商業街區。
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