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台灣，舊稱福爾摩沙，是位於亞洲東部、太平洋西北側的島嶼，地處琉球群島與
菲律賓群島之間，西隔台灣海峽與歐亞大陸相望。島嶼面積約3.6萬平方公里，為
世界第38大島嶼，其中7成為山地與丘陵，平原則主要集中於西部沿海，地形海拔
變化大。台灣位居北回歸線上，介於熱帶與亞熱帶地帶之間，北回歸線以北為副
熱帶季風氣候、以南為熱帶季風氣候，自然景觀與生態系資源相當豐富而多元。

台灣包括澎湖、金門、馬祖、東沙群島、中沙群島、南沙群島等地。
面積 : 36,000 平方公里
人口 : 約2,300萬人
人民 : 漢人、原住民
語言 : 華語/台語(閩南語)/客家話/原住民各族族語
宗教 : 佛教/道教/基督教/天主教/回教

根據記載，台北最早為平埔族原住民凱達格蘭人的生活地，明代初期開始有少量
漢人出現。從17世紀初西班牙統治時期開始，到荷治時期、明鄭時期、清代初期
以前，均被統治者視為化外之地，未有大規模開拓。1709年，泉州人陳天章、陳
逢春、賴永和、陳憲伯、戴天樞合股立陳賴章墾號，向台灣府諸羅縣申請開墾大
佳臘（之後多寫作「大加蚋堡」）地方，成為台北盆地開墾活動的開端。
1875年(清光緒元年)沈葆貞在此建立台北府，意為台灣之北從此有「台北」之名，
統管台灣軍民政務，因而成為政治中心。
今日的台北市，更已發展成為一座現代化的城市。
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新北市 ─ 全市共劃分為29區。新北市的人口高度集中於淡水河左岸的各個行政區，
清治前與淡水河右岸各自發展，這些過去皆為全面依賴台北市的衛星城市；在台
北都會區擴大及升格直轄市的雙重效應下，現今的新北市已逐漸發展成以淡水河
左岸各區為臺北都會區次中心的多核心都市。其人口眾多並匯集許多來自各地移
民，有高度都市化的區域，也有鄉間風情與自然山川風貌，樣貌多元，人口組成
及經濟產業具多樣性，也是全球唯一市內有三座核能電廠的都市。

台北市 ─ 台北市是政治、經濟、文化、金融、教育、商務發展的中心，為台北都
會區內僅次於新北市的第二大城市。總面積271.8平方公里，2016年總人口
2,695,652人，人口密度居台灣第1位。台北市歷史悠久，歷史遺跡眾多，於舊石
器時代晚期即有人類居住。

桃園市 ─ 位於台灣本島西北部的都市，桃園市全市面積1,220平方公里，設籍人口
約214萬人。桃園市的核心區為桃園區與中壢區，桃園市近年來發展迅速，吸引大
量外縣市人口移入、形成桃園中壢都會區。桃園呈現為閩、客、外省、原住民族
等多族群融合之貌，也因為工業發達，同時也是台灣引入外籍勞工人數最多的直
轄市。
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日程安排

日期 行程內容

第一天
2月2日
(星期一)

• 上5時30分集合於香港機場
• 由香港專業領隊協助辦理登機手續
• 乘客機 CX 564 08:30/10:15飛赴台北桃園機場

• 早餐於航機上
• 辦妥入境手續後
• 午餐
• 風景攝影學習 (漁人碼頭、淡水老街)
• 晚餐
• 入住酒店 ## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

第二天
2月3日
(星期二)

• 早餐於酒店內
• 風景攝影學習（野柳海岸地質公園）
• 午餐
• 風景攝影學習（十分老街、十分瀑布）
• 寧夏夜市
• 晚餐於寧夏夜市 (每人派台幣300元)
• 返回酒店休息

第三天
2月4日
(星期三)

• 早餐於酒店內
• 動物+風景攝影學習（台北市立動物園、深坑豆腐街）
• 午餐
• 建築物攝影學習（中正紀念堂）
• 萬華區、龍山寺
• 西門町
• 建築物攝影學習 (南機場夜市)
• 晚餐自理於南機場夜市 (每人派台幣300元)
• 返回酒店休息

第四天
2月5日

(星期四)

• 早餐於酒店內
• 街頭攝影學習（迪化街）
• 華山1914文創園區
• 午餐
• 慈濟環保教育站（體驗資源分類）
• 基本照片編輯教學（包會議室）
• 晚餐
• 返回酒店休息

第五天

2月6日
(星期五)

• 早餐於酒店內
• 鳳梨酥DIY體驗
• 【實拍風景練習】小油坑陽明山國家公園

• 午餐
• 101大樓
• 前往台北桃園機場
• 隨後乘旅遊車前往台北桃園機場
• 乘客機 CX 565 19:30/21:35 返香港

• 提取行李後，約晚上10時30分於機場解散

##以上行程次序只作為參考，按當地導遊安排為準。
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考察點介紹
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淡水老街：淡水港曾是北台灣第一個啟用的港口，因基隆港的開通及泥沙淤積，

逐漸喪失商務功能，而轉型為觀光。現於中正路、公明街老街一帶，仍可見到昔
日的舊式建物。淡水老街集美食、小吃、老街為一身，近年來淡水老街更因不少
古董店及民藝品店進駐，也營造出民俗色彩與懷舊風味。

淡水漁人碼頭：原只是一個傳統的小

漁港，如今，漁人碼頭不但擁有一座美輪
美奐的浮動碼頭，其中漁人碼頭最著名的
景點，就是330多公尺的木棧道、堤岸咖啡
和超大的港區公園，構成一個環狀動線，
讓人們可以完整流暢的體驗漁港風情，站
在步道遠眺對面的觀音山和出海口盡頭的
台灣海峽，看著夕陽從水平面上緩緩落下，
美景之盛，令人流連忘返。

中正紀念堂：是一座為紀念故前中華民

國總統蔣中正而興建的建築，是眾多紀念
蔣中正總統的建築中規模最大者。其頂仿
北京天壇模式，四面構造仿埃及金字塔；
國立中正紀念堂的白色大理石、寶藍色的
琉璃瓦、滿園遍植的紅花，就如同青天白
日滿地紅的象徵。全區250,000平方公尺，
主樓高76公尺，而園區廣場的南北側，另
建有國家表演藝術中心國家兩廳院管理的
國家戲劇院和國家音樂廳。
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野柳海岸地質公園：位於新北市萬里區沿海

地區，因受風化的作用，是北海岸相當著名地質
及奇石的風景名勝地，屬於北海岸及觀音山國家
風景區，風景區內的地形大致上為一個凸出於海
面的岬角，長約1700公尺，如同一隻大海龜因此
又名『野柳龜』，再歷經長時間的海蝕風化和地
殼運動，形成了海蝕洞溝、蜂窩石、燭狀石、豆
腐石、蕈狀岩、壺穴、溶蝕盤等等特殊的地質景
觀。野柳地質公園的地質主要由沙岩構層，為第
三紀中新世的大寮層，大約在2200萬年前淺海堆
積而成的，因此在野柳地質公園的地層中可看到
許多中新世淺海生物的化石和生痕化石；可欣賞
的海蝕地形可分為三大種類，第一種為蕈狀石林，
例如著名的女王頭、蜂窩石等等，第二種為風化
窗和薑狀石，是較為特別的海蝕地形例如仙女鞋、
地球石，而第三種為壺穴和燭臺石，都是野柳濱
海處才有的地質風貌。此外，野柳地質公園還可
常看到許多生痕化石，像是『星狀生痕化石』、

『疣壁蛇形管痕』、『海草痕』以及『逃生構造』
等等。

龍山寺：艋舺（萬華）是台北市開發最早的地

方，而台北第一名剎便是龍山寺，是當地居民信
仰、活動、集會和指揮的中心。據說以前有一個
人把佩帶的觀音菩薩香火袋，遺掛在一棵大榕樹
上，到了夜晚竟然發出光芒。更奇怪的是有求必
應，非常靈驗。所以信徒就在那個地方建立龍山
寺，從西元1738年開始，到西元1740年落成。二
百多年來，龍山寺經過多次的修建，坐北朝南，

面呈回字形，為中國古典三進四合院之宮殿式建築，由前殿、正殿、後殿及左右
護龍構成。前殿為11開間，分為三川殿、龍門廳、虎門廳，在傳統的寺廟建築中，
是一種非常尊貴的佈局。在廣場上，可注意地板石材，其中切割較不整齊的部分，
是歷史見證。光緒十年（西元1884年）中法戰爭中，法軍侵占基隆獅球嶺，當地
居民乃組織義軍，以龍山寺印行文官署，協助擊退法軍，獲光緒皇帝賜「慈暉遠
蔭」匾額。
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十分老街：天燈的發源地是十分。回溯平溪礦業史，平溪區的十分，堪稱開

發最早，也是規模最大的聚落。主要的特色在於這裡的老街是和火車鐵軌並存相
連的，「火車門前過」的獨特鐵道風貌，讓不少MV歌手以及過去侯孝賢導演的
電影「戀戀風塵」，都選在十分車站取景拍攝，就算今天造訪十分老街，也能感
受到它熱鬧多元的面貌。雖然煤礦已經停採，但老街上的飲食店、天燈工藝品店
仍然生機蓬勃。

十分瀑布：位在基隆河的主流上，由於河流的侵蝕作用，造就斷層地形與奇

岩，讓這裡擁有許多瀑布與地質奇觀，以其壯麗的台灣最大簾幕式瀑布聞名，寬
約40公尺、落差約20公尺，因其與北美尼加拉瀑布相似的逆斜層地形，被譽為
「台灣尼加拉瀑布」，瀑布下方水潭在陽光照射下常現彩虹，又名「彩虹淵」。

十分瀑布蚊蟲較多，建議穿著長褲及帶備蚊怕水。
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寧夏夜市：包含民生西路、南京西路與重慶北路中間的路段，以台灣傳統小吃

為主，其中以大同區圓環附近令人懷念的古早味，最讓老台北人津津樂道。夜市
首先將人車分道，方便民眾吃飯與購物。寧夏夜市的小吃充滿濃濃的台灣味，香
噴噴的滷肉飯和雞肉飯、清甜鮮美的蚵仔煎和大腸蚵仔麵線、現炒入味的沙茶牛
肉、滋補養顏的豬肝湯、來自府城的台南碗粿、沙拉魚卵、吳郭魚湯等等。

南機場夜市：「南機場」這個名稱是日

治時代所遺留的老地名，是日本陸軍的練
兵場也兼作機場使用，相對於松山機場的
位置，所以又稱為臺北南機場。戰後，練
兵場改建成青年公園，而後由於來往此地
的人口眾多，發展成現在的「南機場夜
市」。是台北市中正區一個受當地人歡迎、
價格親民的美食天堂，以其眾多臥虎藏龍
的老字號攤位（其中許多獲得米其林必比
登推薦）而聞名。
南機場以本土居民消費居多，主要都非連
鎖型的店家，曾有「不好吃的店家，基本
上無法在南機場立足！
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深坑豆腐街：在日據時期，深坑曾為整個文山區的行政中心；目前為新北市

最小的鄉，也是全國最小的鄉，但名氣卻聞名全台。深坑老街的形成，從昔日淡
水河可上溯至深坑與石碇之間的楓子林，深坑成為台北盆地往宜蘭必經之路，再
加上附近地區茶葉與染料以此為集散地，成為今日深坑老街的由來。老舊屋瓦古
厝、老街前的百年老樹，也成了深坑老街的地標。深坑老街中的豆腐美食，更是
不容錯過！大樹下的豆腐，可是令許多遊客聞名前來，還有紅燒豆腐、黑豆腐、
碳烤臭豆腐，令人垂涎三尺，深坑區還會舉辦『深坑豆腐節』。

台北市立動物園：展示館相當多元化，分為

戶外展示區及室內展示館兩部份，戶外展示區規劃
區包括台灣鄉土動物區、兒童動物園、亞洲熱帶雨
林區、沙漠動物區、澳洲動物區、非洲動物區、溫
帶動物區、鳥園區、水鳥觀察區、濕地生態園、蟲
蟲探索谷及蕨園；室內展示館則有教育中心、昆蟲
館、兩棲爬蟲動物館、無尾熊館、企鵝館以及酷
cool節能屋等。
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西門町：位於台北城的西門外，因此得名。在日治時代，西門町原本只是一片

荒涼的地方，後來日本人決定仿效東京淺草區，在此設立休閒商業區。在1980年
代中期以前，西門町為長期代表臺北最繁華的娛樂流行聖地，武昌街二段更是其
中最精華昂貴的路段。1985-2000年間，由於台北市逐漸向東發展，西門町的商
圈地位經歷中衰，幾度式微。2000年後隨著捷運板南線通車、中華路林蔭大道闢
建，以及西門特色商圈的重建，加上其過往風華的特殊元素，使得西門商圈進入
另一階段的復甦，並鮮明地成為青少年次文化的代表、國際觀光背包客造訪之地。
2000年代初期，西門町規劃為行人徒步區，並在週末和國定假日禁止車輛通行。
目前在西門町，幾乎每個周末都有小型演唱會、簽唱會、唱片首賣會登場，各種
電影宣傳、街頭表演等活動也常常可見。

迪化街：迪化街是大稻埕（即今大同區）的一部份。

迪化街最早有商店出現，是在西元1851年。兩年後，
艋舺地區的泉州同安人在迪化街紛紛建起商店，形成
「中街」。到了日治時期以南北雜貨、茶行為主，之
後米業和布匹、中藥等也逐漸佔有一席之地。之後隨
時代演進，街景、房屋的外觀有極大的改變，從樸實
的閩南式店舖繁複華美的巴洛克式裝飾，逐漸演變成
今日風貌。
走進迪化街彷若走進歷史的長廊，許多商家樣貌都保
有「大正時期」的巴洛克式裝飾建築。自清末一路演
變，少有人不知道這裡是臺灣南北貨、茶葉、中藥和
布匹的批發貨集散地，迪化街的確勾勒出臺灣商業發
達史的初貌。迪化街店屋，屬於長條形連棟式店鋪，
門面不寬，屋身則幽長深邃，以便兼顧商業和居住的
功能，是清代台灣商街的典型。
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華山1914文創園區：前身是台北酒廠，
由日本人於1914年創建，早期是日本生產清
酒的廠房，後為台北酒廠，現時華山文創園區
成為提供給藝文界、非營利團體及個人使用的
藝術展覽、音樂表演等文化活動場地。園區內
也有多間餐廳、店舖、藝廊等商業設施，也將
舊建築物翻新、設置裝置藝術。

慈濟環保站：環保站大致分成「前進」、「中進」和「後進」三大區塊，各

有用處。環保站的「前進」，堆放著鐵鋁罐、寶特瓶與塑膠類。「中進」，是
紙類分類區，也是聚集最多志工的地方。
整個回收站裡面沒有任何的空調設備，只有幾支掛在天花板上的電風扇，不破
壞環境。 民眾在惜福區買的二手商品，延長了物品的使用壽命，不浪費的再利
用。而慈濟的環保回收站也協助政府回收分類，相輔相成。
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101大樓：是台北市的著名地標，共有地

上101層及地下5層，總高度達到508公尺，
落成之際曾名列世界最高樓（目前為世界第
四、亞洲第三）。Taipei101大樓主要共分
為購物中心、辦公大樓及景觀台，是一棟集
合時尚、觀光、商業及文化的大樓，內部有
多家銀行及證券金融中心服務於此，並有多
家著名大型企業進駐，購物中心內則有時尚
服飾、精品、化妝品、書店、餐廳及美食街
等。

陽明山國家公園(小油坑)：位於台灣北部陽明山國家公園內的一處火山

噴氣孔，位於七星山西北麓，海拔約805公尺，亦為七星山登山口之一。小油坑
為凹口式的火山活動地形，噴氣孔終年有硫氣與蒸氣噴出，溫度頗高。其成因為
火山活動終止之後，地底下仍然有殘留的熱能，這些餘熱加熱地底下殘留的氣體，
使地底下累積之蒸氣壓力增大，最後在某些特定地點，如火山口或斷層附近爆破
地面而出，造成爆裂口，小油坑即屬此類，為後火山作用所形成的地形。

小油坑是後火山活動區，注意硫磺味 (可帶備口罩)、地熱與路滑。
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