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臺灣，舊稱福爾摩沙，是位於亞洲東部、太平洋西北側的島嶼，
地處琉球群島與菲律賓群島之間，西隔臺灣海峽與歐亞大陸相
望。島嶼面積約3.6萬平方公里，為世界第38大島嶼，其中7成
為山地與丘陵，平原則主要集中於西部沿海，地形海拔變化大。
臺灣位居北回歸線上，介於熱帶與亞熱帶地帶之間，北回歸線
以北為副熱帶季風氣候、以南為熱帶季風氣候，自然景觀與生
態系資源相當豐富而多元。

臺灣包括澎湖、金門、馬祖、東沙群島、中沙群島、南沙群島
等地。
面積 : 36,000 平方公里
人口 : 約2,300萬人
人民 : 漢人、原住民
語言 : 華語/臺語(閩南語)/客家話/原住民各族族語
宗教 : 佛教/道教/基督教/天主教/回教

根據記載，臺北最早為平埔族原住民凱達格蘭人的生活地，明
代初期開始有少量漢人出現。從17世紀初西班牙統治時期開始，
到荷治時期、明鄭時期、清代初期以前，均被統治者視為化外
之地，未有大規模開拓。1709年，泉州人陳天章、陳逢春、賴
永和、陳憲伯、戴天樞合股立陳賴章墾號，向臺灣府諸羅縣申
請開墾大佳臘（之後多寫作「大加蚋堡」）地方，成為臺北盆
地開墾活動的開端。
1875年(清光緒元年)沈葆貞在此建立臺北府，意為臺灣之北從
此有「臺北」之名，統管臺灣軍民政務，因而成為政治中心。
今日的臺北市，更已發展成為一座現代化的城市。
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新北市- 新北市是臺灣的直轄市。全市共劃分為29區，其中政府
所在地位於板橋區。新北市的人口高度集中於淡水河左岸的各
個行政區，清治前與淡水河右岸各自發展，這些過去皆為全面
依賴臺北市的衛星城市；在臺北都會區擴大及升格直轄市的雙
重效應下，現今的新北市已逐漸發展成以淡水河左岸各區為臺
北都會區次中心的多核心都市。其人口眾多並匯集許多來自各
地移民，有高度都市化的區域，也有鄉間風情與自然山川風貌，
樣貌多元，人口組成及經濟產業具多樣性，也是全球唯一市內
有三座核能電廠的都市。

臺北市 ─ 臺北市是臺灣的直轄市，自1949年12月7日起成為政
府部門的所在地。臺北市是政治、經濟、文化、金融、教育、
商務發展的中心，為臺北都會區內僅次於新北市的第二大城市。
全市下轄12個區，總面積271.8平方公里，2016年總人口
2,695,652人，人口密度居臺灣第1位。臺北市歷史悠久，歷史
遺跡眾多，於舊石器時代晚期即有人類居住，1875年(清光緒元
年)沈葆貞在此建立臺北府，意為台灣之北從此有「臺北」之名，
統管台灣軍民政務，因而成為台灣的政治中心。

桃園市- 是臺灣的直轄市，位於臺灣本島西北部的都市，桃園市
全市面積1,220平方公里，設籍人口約214萬人，是中華民國設
籍人口第五多的直轄市。桃園市的核心區為桃園區與中壢區，
桃園市近年來發展迅速，吸引大量外縣市人口移入、形成桃園
中壢都會區。桃園呈現為閩、客、外省、原住民族等多族群融
合之貌，也因為工業發達，同時也是臺灣引入外籍勞工人數最
多的直轄市。
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日程安排

日期 行程內容

第一天

7月2日

(星期三)

• 早上5時45分於學校集合，乘旅遊車前往機場

• 由香港專業領隊協助辦理登機手續

• 乘客機 CX 450 09:55/11:50飛赴台北桃園機場

• 早餐於航機上

• 辦妥入境手續後

• 午餐

• 參觀世界宗教博物館

• 晚餐-台灣磚窯雞

• 入住酒店 ## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

第二天

7月3日

(星期四)

• 早餐於酒店內

• 頭城聖伯多祿天主堂

• 宜蘭三星聖嘉民長者照顧中心

• 午餐 (長照中心內)

• 宜蘭聖嘉民朝聖地

• 中興文化創意園區

• 羅東夜市

• 晚餐

• 入住酒店 ## 隨團老師及領隊帶領，巡視走火通道

##以上行程次序只作為參考，按當地導遊安排為準。
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## 第一天：穿著學校運動服

## 第二天：穿著整齊便服



日程安排

日期 行程內容

第三天

7月4日

(星期五)

• 早餐於酒店內

• 拜訪明志科技大學

• 午餐

• 淡水法蒂瑪聖母朝聖地 

• 小白宮 (淡水古蹟博物館)

• 淡水紅毛城 + 淡水海關碼頭

• 滬尾礮臺

• 淡水漁人碼頭、淡水老街

• 晚餐

• 返回酒店休息

第四天

7月5日

(星期六)

• 早餐於酒店內

• 頭城聖猴硐礦坑休閒園區(包坐小礦車) + 猴硐礦工文史館

• 四腳亭露德聖母朝聖地 

• 午餐

• 十分瀑布

• 十分老街(包四人一天燈)

• 寧夏夜市

• 晚餐

• 返回酒店休息

第五天

7月6日

(星期日)

• 早餐於酒店內

• 士林簡雅聖母顯靈聖牌朝聖地 (彌撒)

• 午餐

• 前往華山文創園區

• 鳳梨酥DIY體驗

• 前往台北桃園機場

• 乘客機 CX 565 19:15/21:15 返香港

• 提取行李後，約晚上10時於機場解散

##以上行程次序只作為參考，按當地導遊安排為準。

牌照號碼：353665

6

## 第四天：穿著整齊便服

## 第五天：穿著學校運動服

## 第三天：穿著整齊便服



考察點介紹
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世界宗教博物館
世界宗教博物館簡稱宗博館，或是世宗館，
位於台灣新北市永和區，鄰近比漾廣場(原
太平洋百貨公司)，是台灣史無前例且具國
際性的宗教博物館，館內蒐藏包含了佛教、
台灣民間信仰、印度教、基督宗教、伊斯
蘭教等...全球各地各式宗教文物展覽及其信
仰介紹。博物館總共有兩層，共有十五個
展覽區，每個區內設計佈置奇特有趣有別
於宗教給人的嚴肅感，例如:世界宗教展示
大廳，展示世界十大主要宗教的儀典、器
物及該教在台灣的發展，提供參觀者更深
入認識世界各大宗教的機會 ; 生命之旅廳，
藉由文物、影音及硬體設計材質的變化，
呈現出生、成長、中年、老年、死亡等生
命五大階段中人與宗教的互動關係。

頭城聖伯多祿天主堂
頭城天主堂位於頭城鎮開蘭東路，又稱「聖
伯多祿堂」，竣工於民國49年（1960）7月
30日，是宜蘭地區唯一的圓頂拱門式建築，
半圓屋頂因年深日久，平添古典的翡翠色澤，
彌足珍貴。緣起於一九五四年，荷蘭籍天主
教遣使會高德貴神父來到頭城，在此購置民
房作為教堂，展開傳教活動。由於神職人員
積極主動，除傳教外，亦協助地方民眾推動
教育，因成效豐碩，深獲民眾肯定，教友日
益增加。為便於傳教，高神父決定戮力募資
籌建新教堂，也獲得當地鄉親的熱烈回響。
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中興文化創意園區
中興文化創意園區，原址前身為「中興紙廠」，
2013年由宜蘭縣政府接手進行活化，2017年7月
底開放部份場域試營運。為宜蘭縣歷史建築。園
區目前開放文創一專區部分場域空間，以「宜蘭
興自造」為主題，其中興工一場和興工二場現有
14間文創業者進駐，還有多間商店和餐廳，縣府
也會利用園區空間辦理活動或展覽。園區內有多
個景點，包括煙囪鍋爐室，舊木片磨木機室，新
木片磨木機室，削片機房，藝料月台，貯木池和
墟實境地。

小白宮
小白宮隸屬於「淡水古蹟園區」是「前清淡水
關稅務司官邸」又名「小白宮」，興建於1862
年，已有百年以上歷史，取名自外觀搶眼的西
班牙式白色建築。位於昔稱的「砲臺埔」地區，
為淡水河口數來第二個山崗位置的至高處。
1860年代淡水開港通商，這裡成為洋人在淡水
經商、貿易、居住的主要地區，當時興建許多
異國風貌的建築，而小白宮即為其中的一棟，
屬於殖民地式建築。

華山文創園區
前身是台北酒廠，由日本人於1914年創建，
早期是日本生產清酒的廠房，後為台北酒廠，
現時華山文創園區成為提供給藝文界、非營
利團體及個人使用的藝術展覽、音樂表演等
文化活動場地。園區內也有多間餐廳、店舖、
藝廊等商業設施，也將舊建築物翻新、設置
裝置藝術。



考察點介紹
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紅毛城
紅毛城，屹立於淡水三百餘年的紅毛城以亮眼的朱紅色外牆為其特色，園區裡
有荷西時代、清領時期以及日據時代的建物，是臺灣現存古老的建築之一，最
早建城是在1628年統治臺灣北部的西班牙人所興建的「聖多明哥城」，但後來
聖多明哥城遭到摧毀，1644年荷蘭人於聖多明哥城原址附近予以重建，並命名
為「安東尼堡」。當時漢人稱呼荷蘭人為紅毛，因此這個城就被他們稱作「紅
毛城」。1724年，當時的臺灣府淡水捕盜同知王汧開始整修紅毛城，增闢了四
座外圍城門。1867年以後，紅毛城開始由英國政府租用，作為領事館，並於其
旁興建領事官邸。先後經歷西、荷、明鄭、清朝和英、美、澳的管轄，身世宛
如一部臺灣史的活見證。

淡水漁人碼頭
淡水漁人碼頭：原只是一個傳統的小漁港，如今，漁人碼頭不但擁有一座美輪
美奐的浮動碼頭，其中漁人碼頭最著名的景點，就是330多公尺的木棧道、堤
岸咖啡和超大的港區公園，構成一個環狀動線，讓人們可以完整流暢的體驗漁
港風情，站在步道遠眺對面的觀音山和出海口盡頭的台灣海峽，看著夕陽從水
平面上緩緩落下，美景之盛，令人流連忘返。
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淡水老街
淡水港曾是北台灣第一個啟用的港口，因基隆港的開通及泥沙淤積，逐漸喪失商
務功能，而轉型為觀光。現於中正路、公明街老街一帶，仍可見到昔日的舊式建
物。淡水老街集美食、小吃、老街為一身，近年來淡水老街更因不少古董店及民
藝品店進駐，也營造出民俗色彩與懷舊風味。 

淡水海關碼頭
淡水海關碼頭位於中正路上的海關碼頭，清朝時曾因1858年(咸豐八年)天津
條約及1860年(咸豐十年)北京條約，而成為全臺極為重要的港口，在貿易史
上具有舉足輕重之地位。當時的港務局碼頭及英國領事船屋就在此設立，中
國政府後正式延請英國人李泰國(Horatio N. Lay)為「總稅務司」，海關管理
權移轉給洋人，這是清末列強侵略北臺灣的重要史證。淡水海關碼頭區園區
內，有著洋樓與兩座日據時代建造的「港務倉庫」現為市定古蹟。在河岸步
道可清楚看見全長約150公尺，重力式岸壁構造的淡水海關碼頭，岸壁表面全
為硬石，內填卵石的石材建造，這是為了阻擋潮水的侵蝕。當時石材多使用
觀音石與唭哩岸石，還有「繫船石」與供船上下貨的「登船口」的碼頭景觀，
目前為海軍的駐守碼頭，屬軍用營區範圍，遠眺這個清朝時期的遺跡，可遙
想百年前的港口繁華。
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滬尾礮臺
滬尾礮臺，由建於1886年的火炮砲台，是由
當年的第一位台灣巡撫劉銘傳主導建造的滬
尾礮臺，當年曾是守衛淡水港的軍事重鎮，
雖然現在已經看不到大礮了，但從外牆及殘
存的礮座遺跡仍能看出百年前的重要地位，
於1985年被正式訂立為國定二級古蹟，制高
的地理位置與堅固的建材，打造出的宏偉砲
台，可說是十九世紀戰爭與駐軍的最佳軍事
堡壘，也是清代臺灣現代化的重要海防設施。
滬尾礮臺是清法戰爭之後，清廷為了加強臺
灣的海防建設，決定在澎湖、基隆、淡水、
臺南安平、高雄旗後五處海口建十座礮臺以
利防禦。西元1886年臺灣巡撫劉銘傳聘請德
國籍工程師巴恩士以西式礮臺為範本督造此
十座礮臺，滬尾礮臺便是其中一座。滬尾礮
臺位於淡水五虎崗的第一崗，為於至高處，
過去可直接遠眺淡水河口及關渡大橋可惜今
為樹木遮蔽。

猴硐礦坑休閒園區
猴硐坑休閒園區就在瑞三大橋運煤橋的對面，走過去就可以看到猴硐坑休閒園
區的招牌，目前僅開放文史館及搭礦車體驗喔。原為瑞三礦業舊址，後因為環
保意識抬頭、礦災頻傳加上進口低廉的煤價衝擊，在多重考量下曾經風光的礦
業停止開採。 不過因為後代感念先賢們的努力付出才有現今富裕的台灣社會，
因此他們將這一區域打造成博物館。
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猴硐礦工文史館
猴硐曾是臺灣煤礦產量第一的地區，全盛時期有上千名礦工在此打拼，維持自
身家計也帶動了國家經濟發展，這段倚賴煤礦的歲月無疑是猴硐最重要的過往。
為了保留臺灣採煤的歷史記憶，退休礦工們憑藉自身力量，於2019年在原瑞
三本礦事務所創立猴硐礦工文史館，以礦工形象的剪影作為識別標誌，引領旅
客回到猴硐的黑金時代。

十分瀑布
十分瀑布位於新北市平溪區，瀑布高約20公
尺、寬約40公尺，是全台最大的簾幕式瀑布，
因岩層的傾向與水流相反，屬於逆斜層瀑布，
與北美的尼加拉瓜瀑布相似，而被譽為台版
尼加拉瓜大瀑布，日治時期被時任總督命名
為「霹靂瀧」。由於瀑布下方的水潭極深，
在壯闊的河流沖擊下激起陣陣水花，當陽光
照射朦朧的水氣，可見一道彩虹斜掛於瀑布
或水潭上，故有「彩虹淵」的美名。
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十分老街
天燈的發源地是十分。回溯平溪礦業史，平
溪區的十分，堪稱開發最早，也是規模最大
的聚落。主要的特色在於這裡的老街是和火
車鐵軌並存相連的，「火車門前過」的獨特
鐵道風貌，讓不少MV歌手以及過去侯孝賢
導演的電影「戀戀風塵」，都選在十分車站
取景拍攝，就算今天造訪十分老街，也能感
受到它熱鬧多元的面貌。雖然煤礦已經停採，
但老街上的飲食店、天燈工藝品店仍然生機
蓬勃。

寧夏夜市
包含民生西路、南京西路與重慶北路中間
的路段，以台灣傳統小吃為主，其中以大
同區圓環附近令人懷念的古早味，最讓老
台北人津津樂道。夜市首先將人車分道，
方便民眾吃飯與購物。寧夏夜市的小吃充
滿濃濃的台灣味，香噴噴的滷肉飯和雞肉
飯、清甜鮮美的蚵仔煎和大腸蚵仔麵線、
現炒入味的沙茶牛肉、滋補養顏的豬肝湯、
來自府城的台南碗粿、沙拉魚卵、吳郭魚
湯等等。
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