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中山簡介

中山市：粵港澳大灣區其中一個城市位於珠江三角洲中南部，北連

廣州，毗鄰港澳，是珠江口西岸重要交通節點。

中山是先進製造業城市和現代服務業基地，是廣東省產業集群升級創新試點

城市。中山產業集群既涵蓋裝備製造、家電、紡織服裝、電子、燈飾、健康

醫藥、傢具、小家電及五金製品等優勢產業，又具備現代服務業及遊艇產業

等新興產業。臨港裝備製造業基地有中船、中鐵 、中海油、中機鋼構等大

批帶動能力強的大型中央企業項目，亦有珠江口西岸唯一的保稅物流中心。

在距今5000多年前的新石器時代，中山只是珠江口伶仃洋上的一個島嶼，

此時就有古越族人在此漁獵、生活。近十幾年，在中山發現了多處新石器時

代的古人生活遺址，包括有南朗鎮的龍穴彩陶遺址、石岐區的白水井遺址、

大湧鎮的全祿遺址等，出土了一批彩陶、磨制石器、夾砂陶器等文物。其中，

南朗鎮的龍穴遺址還是一

個由新石器時代直至春秋

戰國時期的沙丘遺址，在

後期的遺存中還發現有青

銅器和鑄銅石範等物。

中山是國家歷史文化名城

，發祥於中山的香山文化

是中國近代文化的重要源

頭，享有廣東省曲藝之鄉

（粵劇）、華僑之鄉的美

譽。
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中山市實驗中學簡介

學校一向以優良校風和學風著稱，採用全封

閉管理，以德立校，嚴謹治校，充分利用各
種積極因素，有效排除學生成長中的消極因

素。在這裡學習，學生安心、家長放心。學

校積極推進“成功教育”，引導學生發現和
發展自身潛能，形成良好的學習習慣，體驗

成功，樹立學習自信心。學校深入探索學生

學習規律，幫助學生提升學習策略。是一所由中山市教育和體育局主管的公
辦完全中學，1994年被評為廣東省一級學校，2007年被評為首批廣東省國

家級示範性普通高中。

全校建築面積13萬多平方米，截至2020年12月，中山市實驗中學佔地面積
500餘畝，建築面積13萬平方米，教職員工426人，學生近6000人，110個

普通高中教學班（含6個西藏班。教學樓、科學樓、藝術樓、電教樓、體育

館、塑膠跑道運動場、大禮堂，—應俱全。
截至2018年6月，學校先後建設了藝術中心、新體育館、小球館、户外廣場

舞台、音樂廳等；藝術設施方面有108間鋼琴房，120多架鋼琴，40多台電

子琴，專用舞蹈室2間，以及長期用於展示師生各類作品的展示廳；體育設
施有50多畝足球運動場、2個游泳池（含一個人造沙灘游泳池），6個羽毛球

場，15個籃球場，3個壁球館，30個乒乓球枱；學校課室、飯堂，宿舍均安

裝空調，宿舍均有熱水接入。兩個學生飯堂可同時容納6000人就餐。
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學習歷程紀錄

4月24日行程：
*早上07:30集合於學校

*乘跨境旅遊車經港珠澳大橋往珠海

*入境後，轉乘旅遊車出發

*拜訪中山實驗中學

*午餐於校內

*前往酒店辦理入住手續

*校內交流活動 – 籃球友誼賽

*晚餐

*酒店休息

  

P.14

※注意 : 以上時間只作參考。以老師和工作人員最新公佈為準。



學習歷程紀錄

4月25日行程：
*酒店早餐

*拜訪中山實驗中學

*校內交流活動

*午餐於校內

*遊孫中山故居紀念館或其他景點

*校內交流活動

*遊孫文西路步行街

*晚餐

*入住酒店後安排分組討論和反思分享

*酒店休息

  

P.15

※注意 : 以上時間只作參考。以老師和工作人員最新公佈為準。



學習歷程紀錄

4月26日行程：
*酒店早餐
*參觀詹園
*午餐
*參觀珠海太空中心(新館)
*乘旅遊車經港珠澳大橋回港並於學校解散

  

P.16

※注意 : 以上時間只作參考。以老師和工作人員最新公佈為準。
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