
18~22 February 2025 

日本關西農家生活齊感受交流團

學生姓名：_____________________________________

班        別：_______________組    別：______________

遊學日誌

中華基督教青年會小學
Chinese YMCA Primary School
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日期 行 程 早 午 晚

第一天

18/2

(星期二)

• 學校集合

• 由專業領隊陪同乘坐旅遊車往香港國際機場

• 乘直航客機 CX506 (10:45/15:15) 飛往大阪

• 午餐於航機上

• 抵大阪機場

• 心齋橋、道頓堀

• 晚餐

• 入住酒店

## 隨團老師及導遊帶領，巡視走火通道

-

航

機

上

✓

第二天

19/2

(星期三)

• 於酒店內享用早餐

• 京都市大原野 BNRファーム

包括蔬菜摘採、田地清理、由農場人員指引帶領

一起進行料理DIY並食用。

• 和歌山縣西牟婁郡白浜町番茄農場：番茄摘採

• 晚餐

• 入住農家民宿 (榻榻米四人一間)

酒店

自助

早餐

✓ ✓

第三天

20/2

(星期四)

• 於酒店內享用早餐

• 拜訪大阪市立長吉東小學校（日語為主 / 少量英

語）包括校園課室參觀、課堂體驗、自由交流

• 校內享用便當午餐

• 清水寺 (京都最古老的寺院)

• 庵京都，製作抹茶+和菓子體驗

• 晚餐

• 返回酒店休息 

農家

早餐
✓ ✓

***行程只供參考以出發當天為準！

日程
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## 第一天：穿著學校團服

## 第二天：穿著整齊便服

## 第三天：穿著學校團服



日期 行 程 早 午 晚

第四天

21/2

(星期五)

• 於酒店內享用早餐

• 參觀吉野山（纜車往返）

• 午餐

• 參觀金峯山寺藏王堂

• 參觀奈良公園 (穿和服體驗)

• 晚餐

• 返回酒店休息 

酒店

自助

早餐

✓ ✓

第五天

22/2

(星期六)

• 於酒店內享用早餐

• 大阪城公園、天守閣

• 午餐

• 前往大阪機場，

• 乘直航客機返回香港 CX 561 (16:55/20:25)

• 抵達香港機場，提取行李後

          乘旅遊車回學校解散 (約晚上10時30分)

酒店

自助

早餐

✓ -

***行程只供參考以出發當天為準！

日程
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## 第四天：穿著整齊便服

## 第五天：穿著整齊便服



考察點介紹

心齋橋是位於日本大阪府大阪市中央區的商業購物區。一連排的百貨商

店與各式專門店等為大阪代表性的中心商務區。狹義上是指大阪中心部向
南北延伸御堂筋東側的心齋橋筋，但一般來講會包含到以大阪市營地下鐵
心齋橋站為中心的御堂筋西側。以流行時裝發信地而馳名的美國村，是高
級品牌專門店、時裝店及咖啡店的集中地。

道頓堀是一條位於日本大阪府大阪市的運河，最初由戰國時期商人安井

道頓所開鑿，現今以鄰近的戲院、商業及娛樂場所聞名，為大阪著名的鬧
區。道頓堀與木津川及東橫堀川連接，全長約2.9公里，其名字亦成為大阪
市中央區一個町的名稱。

清水寺位在京都盆地邊陲的音羽山，西元778年（寶龜9年）由閒心僧人開創，

至今已超過1200年。主要供奉千手觀音，原本屬於法相宗這一宗派但目前已獨
立，成為北法相宗的大本山。
清水寺與北山鹿苑寺（金閣寺）、嵐山天龍寺等同為京都境內最著名的名勝古
蹟，一年四季前來朝拜的香客或來訪的觀光客是絡驛不絕。除此之外
，清水寺也與石山寺（滋賀縣大津市），長谷寺（奈良縣櫻井市）等寺廟並列，
自古以來就一直以嗣奉觀音的廟宇而為人所熟知，也是西國三十三箇所 (在關
西地區參拜33所觀音廟的巡訪活動) 中第16所寺廟。自平安時代以來，就經常
出現於日本文學作品當中。1994年，清水寺以身為古都京都的文化財之一部分，
列名至世界文化遺產中。
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考察點介紹

吉野山被列為聯合國教科文組織的世界遺產，屬於奈良縣 國家公園的一

部分。每年到了 4 月初，無論是從哪個角度，都將能看到 1,000 棵櫻花樹
。的確，因為這裡的櫻花樹有 30,000 多棵。在日本的古典文學、詩、歌中
，都對千本櫻這壯觀景色大肆著墨，直至今日依然激起許多創作靈感。吉
野山以令人驚歎的季節性景觀而聞名。在這裡，你總是可以欣賞到新奇的
美景，每個季節都會為你帶來耳目一新的體驗。乘坐日本最古老的索道之
一：吉野山索道，體驗這座山峰最驚人的風光。吉野山的櫻花十分有名，
因此，春天是遊覽吉野山的最好時節之一。這座山峰的山麓、山腰、山上
和山裡的歷史可以追溯至 1714 年，據說每個區域都有超過 1,000 棵櫻花
樹。

金峯山寺位於奈良的賞櫻景點——吉野山山頂附近，是一個具有代表性

的古代信仰寺院。
境内的「本堂」及「仁王門」的建築，是非常厲害的木造建物，被登錄為
世界遺産。金峯山寺藏有幾個修驗道的重要文物：三尊高七公尺的藍膚藏
王權現雕像，分別代表人們一生中的過去、現在與未來的救贖。這些歷史
可追溯至 1,300 年前的雕像，只在每年的特定期間開放供遊客參觀。金峯
山寺的正殿，藏王堂，是日本第二大的木造建築，僅次於東大寺的大佛殿。
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考察點介紹

牌照號碼：353665

奈良公園是日本奈良縣奈良市若草山麓的都市公園，是當地的名勝。公園

內有許多國寶指定及世界遺產登錄物件。奈良大佛、鹿（約1200頭）是奈良
觀光的主要景點。
還有東大寺修二會、奈良燈花會、正倉院展、春日若宮御祭等古都的行事。
春天是賞櫻之熱門地點，選定為日本櫻名所100選之一，浮見堂周邊也是人
氣的花見景點。
公園無塀、柵、門等阻隔設施，也不需入園費。另外，依照舊「史蹟名勝天
然紀念物保存法」的名稱是「名勝奈良公園」。

大阪城公園、天守閣，以大阪城為中心的「大阪城公園」相當廣闊，

內部作為博物館使用。1樓介紹豐臣秀吉生涯並有土產店；2樓展示大阪城歷
史，也提供遊客試穿戰國武將的羽織；3樓展示史料文件及豐臣和德川時期
的大阪城模型；4樓主要展出豐臣秀吉相關物品和戰國時代的資料；5樓以屏
風、影像和模型，為大家介紹知名戰事「大坂夏之陣」；7樓介紹豐臣秀吉
建造大阪城並統一天下的事蹟；8樓是距離地面高50公尺的展望台，可以俯
瞰一望無際的大阪市街風景。
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